МОУ «Чкаловская ООШ»
Разработки сценариев, бесед, игр, спортивных мероприятий для летней оздоровительной площадки при школе «Планета детства».

Разработал:

инструктор по физической культуре 

Романенко Е.Ю.
На протяжении всей смены проводится акция «Километры здоровья»

Цель: пропаганда здорового образа жизни; внимание к личности и здоровью ребёнка; привитие навыков к систематическим занятиям физическими упражнениями. В каждом отряде на видном месте вывешивается лист личных рекордов «Километры здоровья», каждый день воспитатели заполняют вместе с ребятами графы таблицы. В конце лагерной смены определяется самый выносливый, самый спортивный, самый непоседливый человек отряда. Награждение проходит на общелагерной заключительной линейке.

Утренняя зарядка проводится ежедневно представителями отрядов по очереди и разрабатывается инструктором по физической культуре.

	№ п/п
	Ф.И. ребенка
	числа
	Спортивные виды
	Личный итог

	
	
	
	
	

	
	Отрядный итог
	
	
	


День 1. Вместе весело играть.

· Интеллектуальное шоу «Знатоки спорта»

Спортивная викторина (для старших отрядов)

Участники делятся на две команды. Игра проводится по следующим правилам. Игроки команд вытаскивают из мешка бочонок с номером вопроса. Для ответа на вопрос дается 1-2 минуты (можно использовать справочную литературу). Если команда не нашла ответа, может ответить на этот вопрос другая команда. Получив дополнительное очко.

1. Как часто проводятся Олимпийские игры?

2. Какое количество игроков в футбольной команде?

3. Как называется строй, в котором занимающиеся стоят плечом к плечу?

4. Как называется расстояние между стоящими в шеренге?

5. Неправильно взятый старт.

6. Как называют вратаря?

7. Как называют бегуна на короткие дистанции?

8. Что дают (произносят) спортсмены и судьи на Олимпийских играх?

9. Как называется бег по пересечённой местности?

10. Какой удар применяют игроки в волейболе?

11. Каким видом спорта занимался и добился высоких результатов житель г. Ленинск-Кузнецкий Константин Павлов?

12. Каким видом спорта занимается Максим Девятовский?

13. Назовите знаменитых земляков, прославивших школу спортивной гимнастики г. Ленинск-Кузнецкого?

14. Какой зимний вид спорта представляли спортсмены из Междуреченска на зимней Олимпиаде в Ванкувере.

15. В каком виде спорта самый высокий старт?

16. Как называются футбольные команды, давние  соперники с.Драченино и с.Демьяновка?

17. Как называется скоростной спуск на управляемых санях?

18. Как называется ежегодная спартакиада, в которой соревнуются педагоги района?

19. По каким видам проводятся соревнования педагогов?

20. Как называется смена, ежегодно проводимая летом в д. Трёкино?

21. Как называется традиционная игра, ежегодно проводимая в Чкаловской школе в начале сентября?

 22.Какие виды спорта успешно развиваются в Ленинск-Кузнецком районе и городе?
· Турнир по настольному теннису в течение дня по возрастным категориям.
Для 1 отряда «интеллектуальное шоу» проводится по загадкам  о спорте, физкультуре, здоровому образу жизни.
День 2.Аэробика.

· «Музыка и танцевальные движения – это здорово».
Беседа.

Аэробная тренировка означает «с кислородом». При такой тренировке, благодаря правильному дыханию, ваш организм получает нужное вам количество кислорода. Здесь важна неизменно высокая интенсивность нагрузки.

Специалистами признано, что аэробная тренировка выносливости лучше всех других тренировок уменьшает количество жира в организме.


Для аэробной тренировки выносливости вам понадобится не мало времени. Продолжительность постоянной нагрузки – необходимый фактор аэробной тренировки выносливости. Важна сдесь и интенсивность. Следите за тем, чтобы интенсивность нагрузки, всё время оставалась постоянной и низкой. Если интенсивность вашей аэробной тренировки остается неизменной, то через 20-30 минут после занятий в вашем организме начинается усиленное сжигание жира. И чем продолжительнее ваши занятия, тем больше жира расходуется в вашем организме. По продолжительности занятия должны длиться как минимум, 40-60 мин. И чтобы они вам не надоели и не раздражали вас, постарайтесь их разнообразить.
Для беседы  и занятия с 1 отрядом используется материал аудиодиска «Детская аэробика», где в доступной и наглядной форме преподносится материал по данной теме.
· Разучивание основных  танцевальных движений.

План – конспект занятия по аэробике для 2-3 отрядов
Место проведения: гимнастический зал МОУ «Чкаловская ООШ».

Время проведения: 
Инвентарь, оборудование: музыкальное сопровождение,

Цель: улучшение физического, психологического и эмоционального состояния занимающихся.

Задачи занятия: 

1. Совершенствовать выполнение танцевальных упражнений под музыкальное сопровождение;

2. Развивать силу мышц живота, плечевого пояса и ног при работе с преодолением в качестве отягощения собственного тела;

3. Воспитывать волевые качества личности, выносливость.

	№
	Содержание занятия
	Темп

дозировка
	Организационно – методические указания.
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	1.Построение. Сообщение задач урока.

2.Расчёт и перестроение в 3 шеренги.

3.Определение пульса за 30 сек.

4.Разминка.

1) Такты.1-16. Марш из и.п.-о.с., шаг на месте правой, левая согнута( носок у щиколотки правой), шаг на месте левой , правая согнута. Выполняется на 2 счёта.

2).и.п.-ноги на ширине плеч: наклон туловища вправо ,согнуть правую руку в локтевом суставе ладонь вверх, левая на пояс; наклон туловища влево, согнуть левую руку, правая на пояс.

3). ПРИСТАВНОЙ ШАГ; 1 – широкий шаг правой( левой) в сторону , правая (левая)рука вверх  ; 2-приставить левую к правой в и.п.- ноги вместе , правую(левую)руку опустить.

4)  «Барабан». И.п – ноги на ширине плеч, слегка согнуты в коленях, 1-4 махи руками сверху – вниз (изображая удары по барабану);5-6-7-8- подняться на носки, руки вверх;

1-4 «барабан», 5-6- подняться на носки , руки вверх-вправо; 7-8 вверх-влево.

5).и.п.- тоже, руки вдоль туловища; 1-2 правое (левое) плечо вверх,  3-4 левое (правое) вниз;

6).И.п-то же;1-2 правую ногу поставить на носок и повернуть пяткой  внутрь-влево на 90*; 3-4 тоже левой- вправо.

7) и.п.- тоже; 1-2 две ноги на носок, разворот стоп одновременно вправо, 3-4 влево.

8). И.п. тоже; соединить упр. №6 

 с одновременным движением плечами вверх –вниз.

9). И.п. – тоже; 1-2  наклон туловища вправо, правая в кулак вниз, левая согнута в локте, плечо вверх, скользит вдоль туловища; 3-4 тоже влево.

10). «Прятки». И.п. –тоже, руки согнуть в локтях на 90*, кулаки с силой сжать;1- руки развести в стороны; 2- вместе перед грудью.

11). «Гармошка». И.п.- тоже, руки вдоль туловища; 1- 2-3-4движение с носка на пятку 2-мя ногами вправо; 5-8 тоже влево.

12).Марш. 1-2 руки через стороны вверх- вдох, вниз-выдох.

Упражнения с 1-12 повторить 2 раза в среднем темпе, 2раза в быстром , чтобы получилась танцевальная композиция.

Определение пульса за 30 сек.


	Быстрый 16счётов.

8р.вправо-влево; 8р-2вправо-2 влево.

2р справой, 2р. с левой 16 счётов

Повтор.упр.2 р.

8 счётов

16 счетов

16 счётов

16 счётов

16 счетов

16 счётов

16 счетов

16 счётов
	Во время всего занятия уделять внимание сохранению правильной осанки, согласованности рук и ног.

Выполнять на месте, туловище прямое, без излишнего напряжения, руки работают разноимённо, колено опорной ноги слегка согнуто.

Руку согнуть на 90* в локтевом суставе, тянемся за локтём.

Колени слегка согнуты, не допускать излишних прогибов в поясничном отделе позвоночника.

Не прогибаться в спине, гоги слегка согнуты.

Тянемся за кончиками пальцев как можно выше.

Руки вдоль туловища, ладони слегка расставлены в стороны.

Руки в локтях не сгибать.

Спина прямая, выполнять повороты головы вправо – влево.

Наклоняться плавно, без рывков, ритмично.

Плечо тянуть как можно выше, локоть поднимать высоко, как  бы «скользить» вдоль туловища.

Локти ниже уровня плеча не опускать, мышцы напрягать, выполнять с усилием.

Вып-ть без остановок, высоко подниматься на носок.

Ногу ставить перекатом с пятки на носок, следить за осанкой.

Комплекс выполняется под муз.сопровождение с темпом 120 -160 ударных акцентов в 1 мин. и музыкальным размером 4/4.
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	Кардиоблок (20 мин.) (120-140 уд в мин).

1).Марш. Из и.п.- о.с., шаг на месте правой, левая согнута (носок у щиколотки), шаг на месте левой , правая согнута.

2).V- STEP.(движение вперёд) И.п. – о.с., 1- шаг правой (левой) вперёд- в сторону; 2 – шаг левой (правой ) вперёд –в сторону; 3 – шаг правой ( левой) назад в и.п.; 4- шаг левой( правой) назад- в и.п.

3).V-STEP (движение назад).

4).V- CTEP. Движение вперёд + движение назад.

5).CTEP TOUCH (приставной шаг); 1 – широкий шаг правой (левой) в сторону; 2 – приставить левую к правой в и.п. – ноги вместе.

6).Grapevine (скрестный шаг в сторону); 1- шаг правой (левой) в сторону; 2 – шаг левой (правой) скрёстный шаг сзади правой4 3 – приставной шаг правой ( левой0 в сторону; 4 – приставить левую к правой.  Руки на пояс.

7).Step Touch (приставной шаг) добавить движения руками снизу – вверх вправо при движении вправо, тоже влево.

8). «Ча-ча-ча».(переступание с ноги на ногу с подскоком, шаг вперёд – в сторону). 1- короткий шаг правой(левой) вперёд – в сторону и подскок на левую (правую) на место правой( левой) , правая( левая) без опоры.

9).Марш с продвижением назад; 1 – шаг правой (левой) назад; 2 – левую (правую) приставить.

10).Прыжки ноги врозь.(j-j)  и.п. – ноги вместе; 1 – в положение ноги врозь в широкую стойку, на 2 – в и.п.. Руки на 1 – согнуты в локтевых суставах 90*, кисти вверх-сжать. 

11) Step Touch (приставной шаг). Руки: и.п. – вниз вдоль туловища; 1 – через стороны прямые вверх, 2 – и.п.

12) Прыжки вперёд – назад, руки на пояс.

13).Open – Step (открытый шаг). И.п.ноги вместе; 1 – широкий шаг правой( левой) в сторону в полуприсед; 2 – левая (правая)на месте на носок. Руки прямые соединить над головой или перед собой.

Определить пульс за 30 сек.

В процессе разучивания упражнений допустимо многократное увеличение числа повторений.

Силовой блок.(20 мин.)

 1).И.п. – ноги слегка расставлены, наклон вперёд, коснуться пола, задержаться. Вернуться в и.п.

2).И.п. – тоже; удары крест – накрест имитируя бокс.

3).Бег на месте с высоким подниманием бедра.

Упражнения  1 - 3 выполнить 2 подхода.

4). Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа.

5).Приседание из широкой стойки, руки перед грудью, пятки от пола не отрывать.

6). Выпрыгивания из полного приседа, руки вверх.

Упражнения 4-6 выполнить 3 подхода.
7).И.п. – лёжа на спине, стопы стоят на полу , ноги согнуты в коленях, руки согнуты в локтях за головой; частичное поднимание туловища вверх.

8) И.п. – тоже;1 – поднимание туловища на 30-40*; 2 – поворот туловища вправо, локтем коснуться колена; 3- поворот туловища влево, коснуться  правым локтем левого колена

9).  «Доска» И.п. – лежа, упор на предплечьях и стопах ног.

Упражнения7-8-9 выполнить в 3 подхода.

10). « Башня».И.п.- лежа, ноги вверх, руки вдоль туловища; 1 – опереться на руки , таз поднять ввех, ноги прямые; 2 – вернуться в и.п. 

11).И.п. – лёжа на спине , поднимание ног вверх за голову.

12). «Треугольник». И.п. – лёжа на спине ,ноги и руки вытянуты; 1 – ноги прямые поднять ,руки через стороны.к стопам, коснуться руками ног, образуя «треугольник.» 

Упражнения 10-11-12 выполнить в 3 подхода.

13). И.п. – выпад правой (левой) вперёд. Руки вниз; 1- коснуться левым (правым) коленом пола; 2- и.п.

14). «Лечь – встать».И.п. – о.с.; 1 – упор присев; 2 – упор лёжа; 3 – упор присев; 4 – и.п.

15).И.п. – о.с.; 1 – ноги прыжком врозь в полуприсед; 3-4- и.п.

Упражнения 13-14-15 выполнить в 3 подхода.

Определение пульса за 30 сек.
	 Такты 1-16

Повтор 8 р.

Повтор.по 4 р.с правой, 4 с левой ноги.

Тоже

8 раз.

Повторить поочерёдно 4 р. с правой и с левой ноги.

На 4 счета.

16 счётов.

На 2 счета 8раз

На 4 счёта 8 раз.

Выполнять на 2 счёта 8раз.

Выполняется на 2 счёта

8 раз.

На 2 смена положения.8-10 р.

На 4 счёта 8 раз.

На 2 счета 6-8 раз.

Повторить поочерёдно по 4 раза с правой и с левой ноги.

Все упр. блока

выполнять медленно. Считать до 8.

10-12 раз.

На 10 счётов.

10раз

10 раз

10 раз.

10 раз

10 раз.

Медленно считать до 10.

10раз.

10 раз

10 раз.


	Выполнять на месте, туловище прямое, без излишнего напряжения. Руки работают разноимённо. Колено опорной ноги слегка согнуто.

Колени слегка согнуты, туловище держать прямо.

Колени слегка согнуты, не допускать  прогибов в поясничном отделе.

Первый шаг выполнять  перекатом с пятки на всю стопу, колени слегка согнуты, не допускать излишних прогибов в поясничном отделе.

Выполнять непринужденно, голову держать прямо.

Руки на пояс. Стараться повороты выполнять точно.

Следить за осанкой

Руки работают разноимённо, колено опорной ноги всегда согнуто.

Колени слегка согнуты, туловище держатьпрямо,, прыжки выполнять мягко.

Руки держать красиво , напряжённо.

Спину и голову держать прямо, прыжки выполнять мягко.

Большая амплитуда шага, колени слегка согнуты, руки в локтях слегка согнуть, руки сцепить в замок.

Ноги в коленях не сгибать . наклоняться плавно, без резких движений.

Выполнять с напряжением рук, выпрямлять в локтевых суставах.

Руки  работают разноименно. Колено как можно выше.

Туловище от плеч до стоп – прямое.

Руки и спина прямые, смотреть вперёд.

Подпрыгивать как можно выше, тянуться за руками, приземляться на носки мягко.

Поясницу от пола не отрывать, локти не сводить , подбородок направлен вверх.

Подбородок строго вверх.

Туловище от плечь до стоп прямое, напряжено. Подбородок вперёд.

Поднимать таз как можно выше.

Дотянуться ногами за головой как можно дальше.

Стараться ноги и руки держать прямо.

Спину держать прямо.

В упоре лёжа напрячь мышцы живота, не прогибать поясницу.

В и.п. ноги слегка согнуты в коленях, в полуприседе стопы параллельно, колени не выступают за уровень носков, угол в тазобедренном суставене менее 90*.

	III
	Стретчинг – гибкость – молодость

В заключительной части занимающиеся выполняют упр. на развитие гибкости в положении стоя, лёжа , сидя на полу.

Определение пульса за 30 сек.

Аутотренинг.

Построение. Подведение итогов занятия.
	10 мин.
	Растягивают мышцы, участвующие в предыдущей работе, .Упражнения проводятся под муз. Сопровождение с темпом 100- уд в мин.112 

Максимально расслабиться.

Отметить лучших.

Д/з следить за осанкой.


День 3 .  Легкая атлетика – королева спорта. День прыгуна.
· Игры с прыжками (прыжки по кочкам, «Кузнечик», классики)

· Соревнования по прыжкам через скакалку. (по отрядам)
Конкурсные соревнования (каждое оценивается 3,5 баллов)

1. 50 прыжков. Участвуют 2 команды. По сигналу ведущего команды (все участники) одновременно выполняют 50 прыжков каждый любым способом. Результат оценивается по времени последнего участника выполнившего задание

2. Участники выстраиваются в колонну по одному в 3,4 м от  длинной скакалки. Помошники ведущего равномерно прокручивают скакалку. Участники по очереди должны перепрыгнуть скакалку «в шаге», не задев скакалку. Если участники задевают скакалку, оценка им снижается.
3. Построение учащихся такое же. Помошники ведущего вращают скакалку «на ветер». Все участники должны пробежать под вращающейся скакалкой. За касание скакалки участником оценка снижается.

4. участники команды выстраиваются сбоку-слева или справа от одного из помошников, которые вращают скакалку. Участники должны пробежать под вращающейся скакалкой.

5. Построение такое же, но участники, по очереди вбежав под вращающуюся скакалку, должны выполнить один прыжок и быстро выбежать, не задев её. 

6. Участники вбегают по очереди под вращающуюся скакалку и выполняют прыжки все вместе до последноего участника. Если они совершают ошибку, подсчитывается число выполнивших это задание без ошибок.

Эти конкурсы участники команды проводят одновременно, так как проводятся сразу двумя «бригадами судей». А затем участники команд выстраиваются в две колонны на одной линии старта и мы проводим ещё две-три эстафеты.

Эстафета1. Команды выстраиваются в две колонны. На расстоянии 15 м в обозначенном кругу лежит скакалка. По сигналу ведущего игроки по очереди добегают до скакалки, выполняют заданное количество прыжков и возвращаются назад бегом, передав эстафету следующему игроку касанием.

Эстафета 2. Игроки выстраиваются в колонну по три. У крайних в руках скакалка. Третий в середине, между ними. По сигналу ведущего крайние сбоку игроки бегут, вращая скакалку, а средний выполняет прыжки через вращающуюся скакалку. Обратно все возвращаются бегом и передают эстафету следующей тройке. Прыжков должно быть определённое количество. Если меньше, то команда получает штрафное очко.

· Прыжки в длину с места. Определить лучших прыгунов в своих возрастных категориях

День 4. Легкая атлетика – королева спорта.

· Все о беге и его разновидностях.
Беседа.

Ходьба.

Этот вид аэробной тренировки особенно хорош для начинающих. Он достаточно прост и эффективен. Совершив полуторакилометровую прогулку, вы избавитесь от 100 калорий.


Ходите быстрым шагом приблизительно по 20 минут 3 раза в неделю. Постепенно увеличивайте продолжительность прогулок до получаса. В результате деведите свою программу до оптимального уровня: пять прогулок в неделю по 30-45 минут каждая.

Совершая прогулку смотрите прямо перед собой, а не вниз, локти чуть согните и прижмите к бокам, делайте широкие шаги, дышите глубоко но свободно.

БЕГ.

Лучше всего бегать по обочине. Старайтесь не бегать по асфальту.


Спину держите прямо, подбородок приподнятым. Локти согните под углом 90 градусов и прижмите их к телу. Во время бега помогайте себе руками. Скорость бега увеличивайте постепенно, а каждую неделю увеличивайте ещё и свою беговую дистанцию приблизительно на 10% от начальной. 
Дышите свободно в ритм бегу, дыхание старайтесь не задерживать.

· Мини-марафон. Забег по роще. (по отрядам)
День 5-6. Мой весёлый, звонкий, мяч.
Сценарий  физкультурно – оздоровительного мероприятия.

                         Праздник мяча. (для 1 -2 отряда)
Действующие лица: Баскетбольный мяч, Футбольный мяч, Волейбольный мяч.

                                      Ход праздника.

Ведущий: Дорогие ребята и гости! Сегодня у наc необычный праздник. Сегодня у нас праздник мяча. К нам в гости придут три мяча: баскетбольный, футбольный и волейбольный.

Вы любите играть с мячом 

А какие игры с мячом вы знаете?

Давайте посоревнуемся, чья команда больше всех их назовёт.

Молодцы! Много игр знаете!

Звучит музыка.

А теперь давайте встретим нашего первого гостя.

Выбегает  учащийся, исполняющий роль Баскетбольного мяча, играя с мячом.

А вот и он! (Баскетбольный мяч начинает вести мяч.)

«Вот такое  развлечение называется ведение!»
(Баскетбольный мяч после этих слов в прыжке забрасывает мяч в корзину.)

«Прыгнешь  выше, ты ,дружок и получится бросок!»

Баскетбольный мяч проходит к ведущему и ребятам.

Баскетбольный мяч.   Это баскетбольный мяч. Посмотрим, как вы умеете им владеть. Сейчас мы проведём баскетбольные эстафеты. Первая эстафета «Передал – садись!».

Ученик изображающий баскетбольный мяч, показывает эстафету.

1-я эстафета «Передал – садись!».

По сигналу судьи игрок начинает передавать мяч игрокам своей команды. Те, возвратив мяч ведущему, должны сесть на пол: мальчики по- турецки, девочки – в сед ноги врозь. После того как последний участник команды возвратит мяч ведущему, команда должна быстро встать .

Ведущий. Молодцы! А теперь другая эстафета. Она называется «Катание мячей».

2-я эстафета «Катание мячей».

По сигналу судьи игрок начинает катить мяч своему партнёру по команде.

Передав ему мяч, сам становится в конце колонны. Игра продолжается до тех пор, пока две группы из команды не поменяются местами.

Ведущий.   И последняя баскетбольная эстафета – «Мяч через обруч».

3-я эстафета «Мяч через обруч».

По сигналу дети бегут парами, делают передачу мяча через обручи, добегают до конца и возвращаются таким же образом. Потом, передав мяч партнёрам, пара становится в конец колонны. Выигрывает та команда, быстрее всех закончившая эстафету.

Ведущий. Молодцы ребята! С баскетбольными упражнениями вы справились хорошо!

Подведение итогов за три эстафеты.

Звучит футбольный марш, выбегает ученик, исполняющий роль футбольного мяча, и начинает выполнять футбольные приёмы: жонглирование, ведение, обводку Ии т.д.

Ведущий.

Прилетел со стадиона,

Шуму там наделал много, 

Поиграем здесь в футбол –

Кто забьёт в ворота гол?

Сейчас мы проведём эстафету «Сильный удар».

4-я эстафета «Сильный удар».

По сигналу игрок каждой команды посылает мяч точно по коридору из мячей до пересечения мячом линии в конце коридора. В этом случае игрок приносит команде очко. Если мяч не пересёк линию коридора, то игрок не приносит команде очко команде. Побеждает команда, набравшая большее количество очков.

Ведущий.   Следующая эстафета называется «Пингвины с мячом».

5 –я эстафета «Пингвины с мячом».

По сигналу участник зажимает мяч между коленями и устремляется к мячу, переваливаясь, как пингвин. Дойдя до мяча, он ногой возвращает мяч партнёру по команде, а сам, возвращаясь, становится в конец колонны.

Ведущий.   Хорошо! Не знали мы, что вы такие меткие и ловкие. А теперь посмотрим результаты.

Подведение итогов после пяти эстафет.

Звучит музыка.

Ведущий.   Баскетбольный мяч был, футбольный мяч был, а кто же третий? Кого теперь ждать в гости?

Дети.   Волейбольный.

Ведущий.   Правильно! Волейбольный. (Выбегает ученик, исполняющий роль волейбольного мяча.)

Смотрите, что он умеет делать! (Делает жонглирование, передачу о стену, передачу с ведущим через сетку).

Мяч туда и мяч обратно –

Получается занятно!

Давайте и мы попробуем. Следующая эстафета называется  «Мяч над сеткой».

6-я эстафета «Мяч над сеткой».

Расстановка игроков по обе стороны сетки как в эстафете «Катание мячей». Мяч находится на одной из сторон. По сигналу ребята начинают передавать мяч друг другу над сеткой. Кто передал мяч , становится в конце колонны. Выигрывает команда, быстрее всех закончившая передачу.

Ведущий.   А теперь проведём эстафету «Поменяйся мячами».

7 –я эстафета «Поменяйся мячами».

Расстановка та же, что и шестой эстафете, но у каждой группы свой мяч. У одной – красный, у другой  - зелёный. По сигналу они бегут друг к другу и под сеткой меняются мячами. Затем с этим мячом бегут к партнёру по команде из своей группы передают ему мяч , а сами становятся в конце строя.

Ведущий.   Молодцы! Вы отлично справились с заданиями.

Подведение итогов семи эстафет.

Наш праздник подходит к концу. Сейчас  мы проведём последнюю, заключительную эстафету «У кого больше мячей».

8 – я эстафета.

«У кого больше мячей».

Мячи находятся в кругу, команды стоят цепочкой. Последний держит корзину для мячей, По сигналу дети начинают передавать мячи из рук в руки и складывать их в корзину. Игра продолжается до тех пор, пока в кругу не останется мячей.

Выигрывает команда, набравшая большее количество мячей.

Звучит музыка

.

Ведущий.   Пока подсчитываются результаты, прошу команды построиться для подведения итогов.

Подведение итогов, награждение.
НА этом наш праздник завершен. Но мы не прощаемся и будем рады встретиться с нами вновь, до свидания!

Звучит марш, дети уходят из зала.  

· Настольный теннис, волейбол (для 3 отряда)
День 7. Лёгкая атлетика – королева спорта. День меткого стрелка.
Спортивный праздник «Самый меткий» (соревнуются 3 отряда по 6 человек от каждого)
В нашем празднике участвуют 3 команды, в каждой из них по 6 человек. После жеребьёвки участники расходятся на свои станции (этапы). Необходимо создать такие условия, чтобы как можно больше участников справились с заданием.

1 этап «метание мяча в цель» С расстояния 3-5 м попасть в цель (диаметр 50 см) теннисным мячом.

2 этап «Боулинг» с расстояния 5-9 м ударом по футбольному мячу попасть в кеглю(6 кеглей стоят у стенки на некотором расстоянии друг от друга.

3 этап «Баскетбол» С расстояния 2-4 м попасть мячом в баскетбольное кольцо. По сигналу главного судьи 6 участников каждой команды друг за другом, по очереди выполняют по одному броску на своем этапе (на выполнение бросков отводится 1 мин) Судьи на этапах, заполняя карточки, подводят итоги.

Каждое попадание в цель дает команде 1 очко и право максимально заработать ещё 3 очка,  выполняя определенные физические упражнения (например, если в цель попали 1.3.4и5 участники, то выполняют всей командой 1,3,4,5-е указанные далее упражнения по очереди, а упражнения 2-е и 6-е не выполняют).
Для каждого участника этапа «Метание в цель»:

1. Подтягивание на перекладине – по 5 раз ( для старших отрядов)
2. Прыжки через скакалку – по 20 раз

3. Приседание по 10 раз

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – 10 раз

5. «Каракатица» (передвижение спиной вперёд в упоре сидя, руки сзади) – 18 м.

Для каждого участника этапа «Боулинг»

1. лазание по канату – 6 м (для старших отрядов)
2. Пролезание через обруч – по 10 раз.

3. «Чехарда» - по 30 прыжков друг через друга, передвигаясь по краю зала.

4. «Крокодил» (ходьба на руках, ноги держит партнёр) – по 9 м.

5. Прыжки через скамейку на обеих ногах – 10 прыжков.

6. Поднимание гантели 4-12 кг правой, затем левой рукой – по 5 раз.

Для каждого участника этапа «Баскетбол»

1. «Всадник» (переноска партнёра на спине)  - 18 м.

2. Вращение обруча по 15 оборотов.

3. Проскакивание через катящийся обруч по 20 раз.
4. Лёжа на скамейке (на животе) проползти при помощи рук – по 6 раз.

5. передача двух баскетбольных мячей в парах – по 20 передач каждая пара.

6. Поднимание туловища из положения - лёжа, руки за головой – по 10 раз.

Для придания празднику зрелищности в заключение проводят соревнования по перетягивнанию каната (по круговой системе)

· Поражение мишеней изготовленных детьми. 
Дети изготавливают большие весёлые мишени (тигр с открытой пастью, солнышко и т.д. из подручных средсв, таких как коробки из картона, сплетённые из травы и цветов, украшенный обруч)

День 8.Слет на колесах.

· Выступление велосипедистов. Соревнование проводится возле школы на специально размеченной для этого площадке. Оценивается прохождение каждого этапа от 3 до 5 баллов.(по отрядам)
· Выступление на роликовых коньках. Участники придумывают несложные комбинации в парах или индивидуально. Номера оцениваются от 3 до 5 баллов. (по отрядам)
· Велопробег «Здоровье- это круто» Проводится на площади возле клуба.
· Обязательное прохождение инструктажа по технике безопасности.

День 9-10. День туриста.

· Что такое туризм и турист?

· Расстановка и сбор палатки.
· Вязание узлов.
· Подготовка к туристической игре.
МОУ «Чкаловская ООШ»

Положение о проведении туристической игры в пришкольном оздоровительном лагере

В игре принимают участие учащиеся с 1 по 8 класс в 3 возрастных категориях (внутри отрядов)

1-4 класс

4-6 класс

7-8 класс

ПРОГРАММА

1. Общее построение, этап визитка (название, эмблема, девиз, песня)

Место проведения – перед школой.

2. 1-4 классы туристическая эстафета

Этапы:

Переправа по болоту

Переноска рюкзака

Переноска пострадавшего

Медицина. (Давыдович Л.Н.)

Загадки о природе.

По окончании подвижные игры, пикник.

Ответственные:Воспитатели . Место проведения – стадион.
3 4-6, 7-9 классы Туристическая полоса препятствий
Этапы: 

Азимут на предмет, узлы (Романенко Е.Ю.)

Переправа по кочкам через болото, переноска пострадавшего любым способом (Исаева Н.В.)
Маятник (переправа через ров), разведение костра (нужно развести огонь, пережечь нить, натянутую над костром. Дрова и спички командные.) (Пьянзина Н.В.)

Следы, преодоление болота с помощью жердей (Бондарев Л.Ф.)
Маршрутный лист команды………………………………

	Название этапа
	Штрафные баллы
	Судья на линии
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	Переноска пострадавшего
	
	

	Переправа по кочкам
	
	

	маятник
	
	

	Разведение костра
	
	

	Преодоление болота

следы
	
	


День 11-12. Состязание на спортивной площадке по:
· Бадминтону, пионерболу, волейболу, футболу (2-3 отряды).
· Аэробика (для 1 отряда)

День 13-14.  Подвижные, спортивные игры.
Первенство лагеря по баскетболу между 2-3 отрядами (за 1 год разницы в возрасте фора 2 очка)
Ура подвижная игра! (для 1 отряда) 

Беседа.
Ты и твои друзья, конечно, любите бегать, прыгать, метать мячи и т.п. Но ещё интереснее делать это в игре, соревнуясь. Подвижные игры помогут тебе развить ловкость, меткость, быстроту, выносливость. В играх не обойтись без смекалки, находчивости, умения быстро ориентироваться и выбирать правильное решение. 
Не меньшая польза подвижных игр и в том, что они позволяют ребятам лучше узнать друг друга, воспитывают честность, взаимовыручку, терпение, дисциплину.
Давайте разучим с вами новые игры и, вспомним считалки. Сегодня и завтра мы с вами поиграем в такие игры: «Музыкальное объятие», «Кто позвал», «Иголочка и ниточка», «Дракон кусает свой хвост», «Передай апельсин», «Зайцы и волк», «Пастух и волк», «Охотники и утки», «Птица в клетке», «Попади в обруч», «Космонавты».

День 15-16. туристическое ориентирование на местности.
Топография и ориентирование на местности. (для 2-3 отрядов)

Цели и задачи: приобретение учащимися начальных навыков ориентирования на местности и работы с картой.

Форма проведения: практическое задание на местности.

	№ этапа
	Наименование этапа
	Подготовка этапа

	1
	Определение длины шага
	Выбирается ровный участок тропы, на котором отмеряется отрезок длинной 30 м. В начале и в конце его рядом с тропой (не более чем в 20 см) ставится хорошо заметная маркировка.

	2
	Определение азимута на предмет
	Выбирается ровная площадка. На ней отмечается точка, с которой будет осуществляться определение азимутов на предметы ( например вбивается в землю высокий кол 1 м. Табличками отмечается 5-7 предметов, отстоящие от указанной точки на 10-25 м( деревья, палатки и т.п.) По трем замерам определяются азимуты на отмеченные предметы. Результаты записываются на карточки, которые после передаются инструкторам, проводящим занятия.

	3
	Отработка движения по азимуту.
	Место старта совпадает с местом финиша и располагается на просеке, идущей на запад, примерно в 500м от лагеря (выбирается так, чтобы лес севернее этого места на 200 м в глубь и на 100м вправо и влево был проходимым). Оно обозначается на местности табличкой с надписью-девизом. Аналогичные таблички (10 штук) устанавливаются на просеке по обе стороны от места старта финиша через каждые 20 м. Для выдачи участникам заготавливаются карточки вариантов движения:

 20* - 200м, 260* – 200м, 140* - 200м, 

35* - 200м, 275* - 200м, 155* - 200м,

 155* - 200м, 50* - 200м, 290* – 200м, 

170* - 200м, 65* - 200м, 305* - 200м, 185* - 200м.

	4
	Ориентирование по выбору.
	Устанавливается 10 КП на расстоянии не более 2 км от лагеря. 8 из них нужно поставить вблизи троп и их пересечений, 2 – с более сложной привязкой.


Салки в лесу ( для 1 отряда отряда)
Для игры выбирают поляну. Участники разбегаются в разные стороны от водящего, который старается догнать и остановить (осалить) кого-нибудь из них. Спасаясь от погони, играющий подбегает к любому дереву и прикасается к нему, в этот момент его осалить нельзя. Если же водящий хочет продолжить преследование этого играющего,  то ему надо громко считать до 5, отступая с каждым разом от дерева. Прежде чем счет закончится, тот, кто стоит у дерева, отбегает, и погоня продолжается. Водящего сменяет тот, кого он  осалит.
Знакомство и работа с компасом и частями света.

День 17. Праздник пяти олимпийских колец.
Сценарий физкультурно – оздоровительного мероприятия

Праздник пяти олимпийских колец. (для 1-2 отрядов)
Спортивный зал празднично украшен. О начале праздника извещают звуки фонфар.

Ведущая.   Дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас!

Сегодня у нас спортивный праздник «Пять олимпийских колец», Здесь будут состязаться в ловкости, быстроте команды атлетов Древней Эллады.

Под звуки спортивного марша «Герои спорта» Н.Добронравова и А.Пахмутовой в спортивный зал входят команды атлетов. Ведущая читает «Оду спорту», и затем команды произносят клятву.

А сейчас перенесёмся на стадион Древней Эллады.

Шествуя на олимп гордо!

К солнечной стремясь награде,

Ради красоты спорта,

Отряда своего ради.

1 – е задание.   Команды строятся в колонну за линией старта. Направляющий, надев на себя обруч, по сигналу бежит до первой контрольной отметки, обегает её, возвращается ко второму игроку, и они уже вдвоем бегут до второй контрольной отметки, обегают её и возвращаются к третьему игроку (один игрок в обруче, а двое по краям обруча) бегут до третьей контрольной отметки, оставляют там обруч и бегом возвращаются к команде. Вторая и третья тройки повторяют задание, а капитан бежит с двумя обручами, завершает построение эмблемы «пяти переплетённых колец» и бегом возвращается к команде.

Ведущий.
 Атлетам уже жарко!

Сложены о них песни.

В спорте надо жить ярко,

Надо побеждать честно!

2 – е задание.   «Посадка и сбор картошки». Первые двое участников бегут с ведёрком с картошкой и пятью обручами.

Первый от контрольной отметки раскладывает обручи, а второй сажает картошку, начиная с первого обруча (лунка), а затем они вдвоём возвращаются к команде. Третий бежит с пустым  ведром , ставит его у 5-ой лунки и возвращается.

Четвертый – бежит, собирает картошку.

Пятый – сажает картошку с первой лунки.

Шестой – ставит ведро для сбора картошки.

Седьмой  - собирает картошку.
Восьмой – сажает; девятый – собирает; десятый  - собирает обручи.

Ведущий.

Капитаны! Боги будут к вам строги,

Но, в конце концов поверьте,

Скажут вам: «Молодцы черти!»

Капитанам придётся проделать путь , состоящий из 2 – х испытаний:

 - за 1 мин. Выполнить как можно больше штрафных бросков и бегом ко второму испытании; надев на себя пять обручей, крутить вокруг талии до первого падения обруча.

Ведущий.

Дерзкий путь к победе сложен, 

Лидером стать очень трудно.

Знаем, победить сможем,

Если совершим чудо!

Команды располагаются по всей волейбольной площадке. Капитан находится у контрольной отметки(возле него корзина с 10 – ю мячами). 1 – ый участник стоит с обручем Вверху, остальные участники стоят в колонне с расстоянием в один шаг, у 10 – го участника с правой стороны корзина. По сигналу капитан бросает мячи в обруч один за другим, участники передают их 2 – мя руками над головой, а последний, получив мяч, отправляет его в корзину. Затем команды бегом возвращаются на свои места.

Ведущий.

Надо побеждать честно!

Надо жить на свете ярко!

Сложат и о нас песни,

Будет всем вокруг жарко!

Команды находятся на противоположных сторонах волейбольной площадки.

По пять участников образуют круг, взявшись за обручи. По сигналу остальные участники, взявшись за руки, пролезают в обручи. Закончив задание, участники быстро меняются местами и задание повторяется. Затем те, кто с обручем, поднимают обручи над головой и образуют олимпийскую эмблему из пяти обручей. И каждая команда произносит свой девиз.

Показательные выступления (греческий танец, спортивный танец).

Ведущий.   Конкурс классных воспитателей и вожатых.

1 –е задание.   С расстояния 4-5 м. попасть мячом в обруч ( даётся 5 попыток).

2 – е задание.   За 220 сек. Как можно больше одеть на себя обручей.

Ведущий.   А сейчас у нас последнее задание.

Команды стоят в колоннах, у капитанов по обручу. По сигналу они катят обруч до контрольной отметки (где лежат 5 обручей). Оставив обруч, берут набивной мяч в руки, пробегают мимо обручей, оставляют мяч, катят обруч назад и т.д.

Ведущий.

О спорт, Ты, наслажденье!

Ты щедро даришь радость бытия

Его должны мы знать с рожденья

И заниматься им всегда!

Подведение итогов. Награждение команд, классных руководителей. Под звуки спортивного марша команды покидают землю древней Эллады.
 Состязания интеллектуальные и спортивные (для 3 отряда)
·  Состязания по армреслингу, настольному теннису, настольным шашкам
· Пионербол.
День 18. Футбол.

Предков у футбола было, довольно много. А в наши дни у него появилось немало родственников – различных игр «футбольного типа». Самая известная – это бесспорно мини-футбол. Он представляет собой уменьшенную копию большого футбола, да и правила здесь почти такие же: есть и угловые , и вбрасывания из-за боковой линии, и штрафные удары. Чемпионаты по мини-футболу разыгрываются во многих странах, есть и международные соревнования. Очень известна в мире мини-футбола московская команда «Дина». Матчи с её участием собирают тысячи зрителей, транслируются по телевидению. 
· Правила игры по мини футболу.

Игру проводят на площадке длинной 36-40 м и шириной 18-20 м. В игре участвуют 2 команды по 5 человек в каждой включая вратаря. Продолжительность игры – для учащихся 8-9, 10-11 лет играют 2 периода по 10 мин., 12-13 лет – 15 мин, а более старшие ребята 20 мин.
· Состязания по мини футболу. (между отрядами, младшим назначается фора в 2 очка за 1 год разницы)
